
	Tag
	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Was findet statt?



	Montag
	7.07.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1

	Montag
	14.07.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1

	Montag
	21.07.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1

	Montag
	28.07.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1

	Donnerstag
	31. 07.2014
	17.30 – 19.00
	Turnhalle Porz Wahn
	Karatetraining 
in 2 Gruppen *

	Montag
	04.08.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1

	Donnerstag
	07.08.2014
	17.30 – 19.00
	Turnhalle Porz Wahn
	Karatetraining 
in 2 Gruppen *

	Montag
	11.08.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1

	Donnerstag
	14.08.2014
	17.30 – 19.00
	Turnhalle Porz Wahn
	Karatetraining 
in 2 Gruppen *

	Montag
	18.08.2014
	18.30 - 19.30
	Gut Leidenhausen
	Lauftreff 1


1 Lauftreff: Treffpunkt auf dem Parkplatz an der Straße am "Hirschgraben, 51145 Köln". Die Laufstrecke umfasst ca. 4 bis 5 km rund um die Galopprennbahn.

* Karatetraining für ALLE (Kinder, Jugend, Erwachsene); Unterstufe bis Orange/Grüngurt; Oberstufe ab Grün/Blaugurt bis Dan. In der Turnhalle der Städtischen Gemeinschaftsgrund-schule Adolf-Kolping-Str., Adolph-Kolping-Straße 41, 51147 Köln (Porz-Wahn).
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Anfahrtsbeschreibungen Sommerferientraining 1. SKD Porz e. V.
1 LAUFTREFF: Parkplatz Hirschgraben/ Gut Leidenhausen: Von Köln kommend, auf der A 59, Ausfahrt 34 (Porz, Flughafen Köln/Bonn) raus. Rechts auf die Kennedystraße abbiegen bis zur Frankfurter Straße/ B8. Rechts abbiegen und ca. 1,2 km folgen, bis rechts der „Hirschgraben“ kommt (Hinweisschild: Richtung Bensberg, Bergisch Gladbach). Nach ca. 700 m auf der rechten Seite die Einfahrt zum Wanderparkplatz kommt. Direkt auf dem ersten Parkplatz links einparken. Dort ist der Ausgangspunkt für den Lauftreff. Von Bonn kommend ebenfalls Ausfahrt 34 (Porz, Flughafen Köln/Bonn) von der A 59 abfahren. Dann links unter der Autobahn hindurch auf die Kennedystraße, dann weiter wie oben. Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: Ab Porz Markt mit Buslinie 151, 152 bis Eil Heumarer Straße. Dann 10 Min Hirschgraben entlanggehen bis Parkplatz. Oder mit Anrufsammeltaxi AST 188 (30 Min. vor Fahrt zu bestellen unter 0221-547 1850. 
* KARATETRAINING: Städtische Gemeinschaftsgrundschule Adolf-Kolping-Str., Adolph-Kolping-Straße 41, 51147 Köln (Porz-Wahn)). Von Köln kommend, auf der A 59, Ausfahrt 35 (Wahn, Lülsdof etc.) raus. Rechts abbiegen auf die Heidestraße. Dieser folgen und die 2. Straße rechts (Sankt Ägidiusstraße) einbiegen. Dann direkt wieder rechts in die Adopf-Kolping-Strasse. Dort ist die Halle nach wenigen Metern auf der linken Seite zu finden. Von Bonn kommend ebenfalls Ausfahrt 35 (Wahn, Lülsdorf etc.) von der A 59 abfahren. Dann links unter der Autobahn hindurch auf die Heidestraße, dann weiter wie oben. Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: Ab Porz Markt mit Buslinie 160, 161 bis Schulzentrum Wahn, dann der Sankt Ägidius-Straße folgen bis zur Grundschule mit Bus 162 bis Wahn Kirche, dann Heidestraße, Sankt Ägidius-Straße oder ab S-Bahnhof Wahn mit Bus oder zu Fuß.
