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Weile Anziige
mit farbigen Giirteln

‘Shotokan Karate Dojo Porz feiert sein 30-jahriges Bestehen

Porz (ko). s herscit cine
aufily ausgeglichene Atmo-
sphie, die Vorstand, Traner
und Mitlieder ausseahlen,als
s zu Foto vor die Hall der
‘Don-Bosco-Grundschule geht.
Nachgefragt, warum_das $0
81, erzaht Regina Neidhardt
Von elnem Lehgang, der vor
cwa 16 Jahren m Bergischen

it den Migledem des Kara:
{e-Vereins ingegen ware Ru-
e clngekehrt: e vice sed
hr dean noch? hsed so ent-
spannt, iien de Veransial
o7 gesagt Wit waren 30, 40
Tellnehmer’, sagt Vorsitzende
Nedhardt,

Sie kam 1989 als 183k
¢ 2um Vorganger-ereln und
berichet vomSelbstvertrau-
e, das durch den Karatesport
wichs, it dem sich Aafang
des 17, Jabrhunderts waffen.
ose japanische Bauern ge-
gen die Obrigkelt wehrien, D
Nuter aweler Kinder musste
he Konnen,dereeren Hand”,
o das Wort Kcate sich
noch ni i Leben cinsetzen
Welich wei, dass ch dic-
Sen Obermschungaelikt auf
meiner St hite,srabe ich
Slbstewussiscln” 3’ -
M sie. Die technische An-
gestelte rigt den schvarzen
Grel, den vierten Meiser-
o,

‘e Shotokan Karate Dojo
Pors steh Nedhardt el drei

tokan Karate Dojo Porz.

Jahiren vor, von 2008 an war
sie. Vize-Vorsizende. ‘Shoto-
Jan Karatebezeichneleine.
Stirchtung und bedeuter Der
Weg der leeren Hand", Do-
Jo it der Triningsraum. Von
ihm stehen dem Breitensport
verein drei Hallen zur Ve~
gung: in der Don-Bosco Sehn
lean der Humboldistrase Ein-
stenstraBe, In der GGS Adol-
phvKolping'Strage. in_ Wahn
und i der Eduard-Miike- -
derschule in Grengel. Die Trai-
ningszeiten beginnen ab 17.15.
Uh i Kinder und relchen bis
in die spiten Abendstunden
bei Erwachsenen.
Unterschieden wind nach Un-
ter, Miieh und Oberstufen
sowie rach Prifungsvorberet-
tungen und freien Trlnings.

= Ein starkes Team: Vorstand, Trainer und Mitgleder des Sho-

Foto: Konig.

Da bel den Kinder generell
clne grosie Nachirage besteht,
Ist bis dato nur der Elntrag
n_cine Waneliste mglich.
-Die nichsten Schnupperkar-
e fu Kinder finden nach den
Sommerterien Im September
sair’, sagt A-Leistungssports
Trainérin Neidhardt

Zum 30ihrigen Besteten,
der Vereln warde m Januar
1986 gegrindet, sagtse: Wir
sind cnfach stolz, dass wif das.
mit den Hoben und Tiefen ge-
schallt haben.* Das faht sich
an, wie aus dem wahven Leben
gegriffen.

Der Shotokan Karate Dojo
Porz hat 121 Miglieder, zur
Hillt auf Frauen uod Minner
vertel 68 Mitalieder sind fm
Alter bis 18 Jahre





